@ Vrijwilligerswerk

Travel Active steunt Nabari Child Care in Ghana!

In 2010 nam Travel Active een zeer arm weeshuis in het noorden van Ghana onder haar hoede. Het
weeshuis ligt in de streek Bolgatanga, die het meest hulpbehoevend is vooral omdat het land erg
droog is en de bevolking eigenlijk niets heeft. Toen wij kennismaakten met de Ghanese opricht-
ster Memuna Sandow was onze keus snel gemaakt. Aan dit kleinschalige en lokale project wilden
wij een constructieve bijdrage leveren, zodat de kinderen een betere toekomst tegemoet konden
gaan. Deze adoptie van Nabari Child Care verplicht ons om — naast donaties en giften in natura -
voor een continue stroom van vrijwilligers te zorgen. Alleen dan krijgen de weeskindjes alle zorg en
aandacht die ze zo hard nodig hebben.

In het weeshuis, in het dorp Nabari, wonen ruim
veertig kinderen. Dit opvangcentrum heeft zeer
beperkte middelen en nauwelijks voorzieningen
voor de jonge kinderen. Door de armoede leven
deze kleintjes — in de leeftijd van twee tot veertien
jaar — onder erbarmelijke omstandigheden. Zonder
vrijwilligers is het weeshuis nauwelijks draaiende te
houden. Travel Active wil de levensomstandigheden
in Nabari Child Care structureel verbeteren. Want
deze kinderen hebben individuele liefde en aan-
dacht nodig. Ook moeten ze kunnen spelen, leren
en genieten!

Maak de weeskinderen blij!

Sinds onze betrokkenheid bij het weeshuis hebben

we gemerkt dat de kinderen gelukkig worden van elke vorm van hulp. Jouw inzet — hoe klein of groot
ook —is dan ook meer dan welkom. De afgelopen tijd maakten onze vrijwilligers al een start met de
bouw van een nieuw weeshuis. Dit is hard nodig, want naast het gebrek aan elektriciteit, sanitaire
voorzieningen en stromend water was er in het oude onderkomen veel te weinig ruimte voor alle
bewonertjes.

Bouw een nieuw weeshuis

Wil jij het goede werk voortzetten in Nabari Child Care? Meld je dan aan als vrijwilliger. Er is nog
een lange weg te gaan en het weeshuis verdient het om continu ondersteund te worden door vrij-
willigers. Alleen dan zijn zij structureel geholpen om van het weeshuis een prettig onderkomen te
maken. Een constructieve aanpak van de bouw is hierbij essentieel. Steek daarom je handen uit de
mouwen en maak zo de kinderen blij.

Ravotten met elkaar

Maar als vrijwilliger doe jij natuurlijk meer dan alleen klussen. Jij zorgt ervoor dat de leefomgeving
van de kinderen aangenamer wordt. Door met ze te spelen, leuke dingen te doen, samen te knuffel-
en, gezellige activiteiten te organiseren, te helpen met huiswerk, eten te bereiden, ze te verzorgen en
lekker te stoeien of ravotten. Zo tover jij heel eenvoudig een glimlach op hun gezicht.
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Geef les en zet je in voor educatie!

Onze inzet stopt niet nadat we de leefomstandigheden in het weeshuis hebben verbeterd. We

willen ook investeren in betere educatie. De lokale basisschool is erg arm en beschikt nauwelijks over
lesmaterialen. Het niveau van de leraren is laag, net als hun motivatie, wat de situatie alleen maar
schrijnender maakt. Daarom zijn we ook op zoek naar enthousiaste leraren — met enige ervaring —
die deze vrijwilligersuitdaging aandurven. Er is nog geen formele lesmethode, wat betekent dat je
alle vrijheid hebt om de lessen naar eigen idee in te vullen. Je kunt dus ook aandacht besteden aan
onderwerpen die jij interessant vindt. Bedenk voor vertrek alvast wat leuke lessen en als leraar of
lerares kan jij dan niet meer stuk.

Goed om te weten:
@  Je werktijden zijn flexibel, want in Ghana kennen ze geen negen-tot-vijf-mentaliteit
@ Je onderkomen is primitief, maar heel gezellig. Je verblijft in het huis van de eigenaresse van
het weeshuis, die er woont met haar man, kinderen, neven en nichten
©® e fietst iedere dag van je gastgezin naar het weeshuis over een rood zandpad tussen het
hoge gras, de hutjes van klei en zwaaiende kinderen. Een avontuur op zich!

“Het zit erop! Na negen weken leven in de rimboe ben ik weer thuis. Het is toch wel eventjes wen-
nen. Het idee dat mijn lieve kindertjes binnenkort weer honger krijgen, knaagt wel heel erg aan me.
Ik kan ze gewoon niet in de steek laten. Daarom ben ik nu, via mijn eigen stichting, aan het sparen
voor een ezel. De kindjes moeten ver lopen naar de waterput. De vierjarigen lopen met een emmer
water op hun hoofd die ik niet eens kon tillen... Als ze een ezel met een kar hebben, hoeven ze niet
meer te sjouwen.

Als je als vrijwilliger echt iets nuttigs wilt doen, moet je beslist naar Nabari Child Care gaan. Natuurlijk
is het in het begin even zwaar, maar je krijgt er echt wat voor terug. De kindertjes zijn zo gelukkig met
jou en ik weet zeker dat je het nooit meer zult vergeten.”

Aukje Kolkman, pionier en vrijwilliger Nabari Child Care — Ghana

Aukje heeft het geld bij elkaar gekregen en
de ezel is gekocht. Nu is Aukje geld aan het
inzamelen voor de school in Nabari.

Supertip!
Naast Aukje waren Gabrielle Schot en
Sophie Pollman de eerste vrijwilligers die
enorm veel werk in het weeshuis hebben
verzet. Lees al hun ervaringen op hun
persoonlijke weblog:
® http://gabrielleschot.reismee.nl
® http://sophiepollmann.reismee.nl
® http://elise-en-aukje.reismee.nl
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